Controle de 3gua da semana

Referéncia geral: 35 ml por kg de peso. Calor, exercicio e orientacdo médica mudam essa conta.

Minha metadodia: ________ ml (peso ______ kg x 35 ml)
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Cada copo desenhado vale 250 ml. Pinte um copo a cada vez que beber. Quem tem doenca renal, cardiaca ou restricdo de
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liquidos deve seguir a orientacdo do proprio médico.

Treino em Casa - Material educativo. Procure um profissional de salde antes de comecar qualquer rotina de exercicios.



